
 

 

 

 

 

Alfred Nobels allé 7, Flemingsberg    141 89 Huddinge    Org nr: 202100–4896   exchange@sh.se 

Ansökningsinstruktioner för studenter som vill söka utbytesplats HT24-VT25 

• Du kan söka utbytesplats 1 termin (HT24 eller VT25) eller 2 terminer (läsåret HT24-

VT25).  

• Ansökningsdatum: 3 januari–5 februari 2024. 

Steg 1. Gör din ansökan 

• Här hittar du länken till ansökan om utbytesstudier: Länk till ansökan.  

• Följ stegen i Mobility Online för att göra din ansökan. 

• Rangordna upp till 5 alternativ utifrån var du helst vill göra ditt utbyte. Observera att 

det inte går att byta plats efter att ansökningsomgången stängt.  

Steg 2. Registrera dina kontaktuppgifter i Mobility Online 

• När du skickat in din ansökan kommer få ett mejl till den e-postadress som du uppgav i 

steg 1.  

• Kontrollera din skräppost om mejlet inte kommer fram. 

• Klicka på länken i mejlet för att skapa ett användarnamn och lösenord. 

https://www.service4mobility.com/europe/BewerbungServlet?identifier=HUDDING01&kz_bew_pers=S&kz_bew_art=OUT&aust_prog=OUT&sprache=en
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Steg 3.  Kontaktuppgifter och bilagor 

• Nu kan du logga in och se din ”pipeline” i Mobility Online, samt registrera dina 

kontaktuppgifter och ladda upp dina bilagor till ansökan. 

• Fyll i dina kontaktuppgifter genom att klicka på ”Complete personal data”. 

 

• Ladda upp ditt motiveringsbrev genom att klicka på ”Upload Motivation Letter”. 

 

• Motiveringsbrevet är obligatoriskt och ska vara cirka 300–500 ord på engelska, riktat till 

Internationella enheten på Södertörns högskola, inte till värdlärosätet. Tänk brett, 

exempelvis: 

o Vad motiverar dig att åka på utbytestermin? Hur relaterar utbytet till dina 

nuvarande studier och hur ska det hjälpa dig att utvecklas akademiskt?  

o Vad är det du tycker är spännande och utmanande med att åka på en 

utbytestermin? Hur kan det hjälpa dig att utvecklas på ett personligt plan? 

o Fokusera gärna också på eventuella interkulturella möten som du har varit med, 

vad du har lärt dig av dessa och hur de kan vara till hjälp för dina framtida 

studier utomlands.  

• Ladda upp intyg för studentaktiviteter som ger extrapoäng under ”Certificate of Student 

Union Activity”. Detta steg är frivilligt. 

• Om det i din utbildningsplan ingår kurser vid annat lärosäte än Södertörns högskola (till 

exempel Sport Management-programmet), ladda upp ett nationellt resultatintyg från 

Ladok. 

• Om du vill göra ditt utbyte på masternivå och har läst din kandidatutbildning vid ett 

annat lärosäte, ladda upp en kopia på ditt examensbevis med ansökan. 

• Här kan läsa mer om hur poängen för studentaktiviteter beräknas.  

https://www.sh.se/student/hur-gor-jag/urvalsprocess-och-meriterande-aktiviteter-for-utbytesstudier?ref=4.98e386016343936f5437
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Steg 4. Slutför ansökan 

För att slutföra din ansökan, klicka på ”Mark application as complete”, sedan “Edit” och klicka i 

“I hereby confirm the completion of my documents”. Kom ihåg att spara genom att trycka på 

“Update”. 

Steg 6.  Besked   

• Besked om ansökan kommer i slutet av februari 2024. Svar skickas per mejl till alla som 
ansökt. 

• Internationella enheten ger inga förhandsbesked. 

• Sent inkommen ansökan accepteras ej. 

• Kom ihåg: det är går inte att byta plats efter att ansökningsomgången stängt (5 

februari). Var därför noga när du rangordnar dina alternativ! 

• Kontakta Internationella enheten på exchange@sh.se om du har några frågor. 

• Om du har frågor om utbytesstudier eller behöver hjälp med ansökan är du välkommen 

att besöka vår drop-in. Du hittar mer information om tiderna för drop-in här. 

mailto:exchange@sh.se
https://www.sh.se/utlandsstudier

